
          Приложение   
к приказу от «  31   » августа 2023г № 229-од  

 
Учебный план на 2023 - 2024гг. 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида «Лесная сказка»  

 
Учебный план МБДОУ ДСОВ «Лесная сказка» составлен в соответствии с 
нормативными документами, регламентирующих образовательную деятельность в 
дошкольных образовательных учреждениях: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 
2013г. № 1155 Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании 
Российской Федерации» ; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 2.4.3648-20 
от18.12.2020г. 

 СанПиН «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 1.2.3685-21 от 
29.01.2021г 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования 

 Положением об организации и осуществлении образовательной деятельности в 
МБДОУ «ДСОВ «Лесная сказка», утвержденное  приказом заведующего  от 
30.08.2022г № 224-од  

 
Образовательный процесс строится с учетом основных принципов государственной 
политики Российской Федерации в области образования и концептуальных подходов  
дошкольного образования. 
образовательной программы.  
         Воспитание и обучение детей дошкольного возраста происходит посредством 
реализация Образовательной программой МБДОУ «ДСОВ «Лесная сказка» (ОП ДО), 
разработанной в соответствии с ФОП ДО.  
  Учебный план ДОО ориентирован на организацию образовательной деятельности в 
режиме 5-ти дневной учебной недели, продолжительность учебного года составляет 39 
недель (с сентября по май включительно), включая по 2 недели для мониторинга в 
сентябре и мае.   
Данный учебный план составлен для  организации деятельности с детьми раннего 
возраста  с 1 года до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 8 лет.  
Режим работы  ДОО : пятидневная рабочая неделя 12 часов с 7.00 до 19.00 
Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024г. 
Количество групп : 10 (6  групп в 1-ом корпусе и 4 группы во 2-ом корпусе) 

 
Летний оздоровительный период  с 01.06.2024г по 31.08.2024г 

Во время летнего периода проводятся оздоровительные мероприятия (спортивные 
праздники, развлечения, подвижные и музыкальные игры преимущественно на свежем 
воздухе), мероприятия по адаптации детей 
Педагогический мониторинг уровня освоения ОП  проводится дважды: 
с 11.09.2023г по 22.09.2023г 
  с 13.05.2024г по 24.05.2024г 
 
 



Если в округе или районе  будет неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, 
существовать высокий риск заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе 
коронавирусной инфекцией,  время проведения диагностики   продлится. 

Учебный план Обязательной части ОП ДО  определяет перечень непрерывной  
образовательной деятельности (занятий), объем недельной учебной нагрузки для каждой  
возрастной группы, представлена пятью  направлениями,  обеспечивающими  социально  - 
коммуникативное, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей.  Каждому направлению соответствуют 
образовательные области, которые реализуются через разные виды  образовательной 
деятельности.  

Программное содержание ОП ДО  реализуется как через организованные формы 
обучения, так и через совместную деятельность воспитателя с детьми.  
Объем недельной нагрузки непосредственно образовательной деятельности:  
продолжительность НОД согласно СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 
28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  
занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 
17.00. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

• 10 мин. – от полутора до трех лет; 
• 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
• 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
• 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 
• 30 мин. – для детей от шести до семи лет 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 
 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  
 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 
 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 
Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность 
непрерывного использования  экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 
иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 
составляет 5–7 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения, организуется в дни наиболее высокой работоспособности детей (во вторник и 
среду) в  первую половину дня в сочетании с ОД по  физической культуре и музыкальному 
развитию. 

Образовательная деятельность проводится преимущественно фронтально. 
Во время карантина для реализации части программы будут применяться  

дистанционные образовательные технологии.  Организация  таких видов деятельности, как 
аппликация, лепка, конструирование, рисование, чтение художественной литературы, 
заучивание стихотворений наизусть, пересказ  будет проводиться  в онлайн режиме при 
помощи различных интернет-мессенджеров Viber, WhatsApp, сайтах педагогов групп, сайте 
ДОО при тесном взаимодействии с родителями (законными представителями). 

 



Учебный план совместной образовательной деятельности и культурных практик в 

режимных моментах на 2023-2024 учебный год. 

формы образовательной деятельности 
в режимных моментах 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старша
я 
группа 

 
подготовит
ельная 

 общение 
ситуация общения воспитателя с детьми 
и накопление положительного  
социально-эмоционального опыта 

 
ежедневно 

беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно-ролевая,режиссерская,игра-
драматизация,строительно-
конструктивные игры) 

 
ежедневно 

 
3 раза в неделю 

совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская игра-
драматизация, строительно-
конструктивные игры 

 
2 раза в 
неделю 

 
3 раза в 
неделю 

 
2 раза в неделю 

детская студия (театрализованные игры)  
1 раз в 2 недели 

досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
сенсорный игровой и интеллектуальный 
тренинг («Школа мышления») 

 
1 раз в 2 недели 

опыты, эксперименты, наблюдения  ( в 
том числе экологической 
направленности) 

 
1 раз в 2 недели 

наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 
музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 

недели 
 1 раз в неделю 

творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

чтение литературных произведений  ежедневно 
Самообслуживание и элементарный  бытовой труд 

самообслуживание ежедневно 
трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

ежедневно 

трудовые поручения (общий и 
совместный труд) 

- 1 раз в 
неделю 

 1 раз в 2 недели 

 
 
Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов 

Культурные игровые практики как организационная основа 
образовательной деятельности 



Сюрпризные 
игровые моменты 
Игровые 
моменты-
переходы от 
одного 
режимного 
процесса к 
другому. 
Игры-наблюдения 
Подвижные игры 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Строительные 
игры 

Индивидуальная 
Игры по выбору 
Игры-«секреты» 

 Групповая  
Игры рядом 
Игры по 
инициативе детей 
Игры-
«предпочтения» 
 

Коллективная 
Игры- 
«времяпровождения» 
Игры—«события» 
Игры- «сотворчество» 

Непосредственно образовательная деятельность детей со взрослым 
 Прямое руководство 
игрой  
Игра-беседа 
Игровые обучающие 
ситуации 
Игра-занятие 
Игра-драматизация 
Игра-
экспериментирование 
Игра-моделирование 

Косвенное руководство игрой 
Через предметно-
игровую среду 
Проблемные 
ситуации 
Игры, 
провоцирующие 
изменения игровой 
среды 
Игры-путешествия 
Игры-развлечения 
Игры-аттракционы 

Через сверстников 
Совместно-игровые 
действия 
Игра-диалог 
Игра-тренинг 
Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 
Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

 Народные игры 
Развивающие игры 
Строительные игры 
Технические иры 
Спортивные игры 

 Игры на 
установление 
детско-
родительских 
отношений. 
Игровые тренинги 
Досуговые игры 

Игры-конкурсы 
Неделя игры и игрушки 
в детском саду. 
Игровые досуги и 
праздники 

 
Учебный план совместной самостоятельной деятельности  

в режимных моментах на 2023-2024 учебный год. 
 

Режимные моменты  младшая 
группа 

средняя  старшая 
группа 

подготовите
льная 

игры, общение, деятельность по 
интересам во время утреннего 
приёма 

от 10 до 50 минут 

самостоятельные игры в 1-ой 
половине дня 

 20 минут  15 минут 

подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 
прогулке 

от 60 минут до 1ч 30 
минут 

от 60 минут до 1 часа 40 
минут 

самостоятельные игры, досуги, 
общение и деятельность по 
интересам во 2-ой половине дня 

 40 минут  30 минут 

подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 
прогулке 

 от 40 минут 

игры перед уходом домой  от 15 минут до 50 минут 
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